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طرح درس
	نام درس: س: اصول و مبانی ایمنی در محیط کار
	تعداد واحد: 3

	نام مسئول درس: دکتر ایرج محمد فام
	مدرس: دکتر ایرج محمد فام

	كد درس: 283007
	پیش‌نیاز: - 

	رشته تحصيلي: مدیریت سلامت، ایمنی و محیط‌زیست (HSE)
	مقطع: کارشناسی ارشد

	نیمسال تحصیلی: 1404-1403
	


اطلاعات مسئول درس: دکتر ایرج محمد فام
رتبه علمی: استاد تمام
محل کار:دانشگاه علوم توان‌بخشی  و سلامت اجتماعی
تلفن تماس:
پست الکترونیک: ir.mohammadfam@uswr.ac.ir 
توصیف کلی درس:  
هدف كلي: 
· آشنایی دانشجویان با موضوعات ایمنی ماشین‌آلات، ایمنی برق، ایمنی مواد شیمیایی، حریق و روش‌های مبارزه با آن‌ها
اهداف اختصاصي:
· با انواع ماشین‌آلات صنعتی آشنایی پیدا کند.
· مکانیسم برق‌گرفتگی و علل اصلی شوک‌های الکتریکی را بداند.
· با انواع سیستم‌های طبقه‌بندی مواد شیمیایی آشنا باشد.
· روش‌های آمادگی، پیشگیری و کنترل خطرات حریق را بشناسد.
روش تدریس: 
آموزش به روش سخنراني حضوری و با بهره‌گیری از وسايل کمک‌آموزشی و همچنين سامانه‌های آموزش مجازی انجام می‌گیرد. در طول جلسات آموزشي پرسش و پاسخ و بحث پيرامون موضوع آزاد می‌باشد.  در برخي جلسات جلسه کار عملي به دانشجويان داده می‌شود .
تقويم درس:
	جلسه
	موضوع اصلی
	موضوعات موردنظر
	مدرس

	1
	کليات و مفاهيم  
	تاریخچه ایمنی، تعاریف و کلیات، اهمیت ایمنی در محیط‌های شغلی
	دکتر ایرج محمد فام

	2
	معرفی سیستم GHS 
	طرح نمونه‌هایی از حوادث شیمیایی و انواع طبقه‌بندی مواد شیمیایی، موادشیمایی خطرناک، سیستم هماهنگ‌سازی جهانی طبقه‌بندی و برچسب‌گذاری (GHS(، معرفی سیستم GHS، اهداف و دامنه‌ی این سیستم، فواید این سیستم و طبقه‌بندی بر اساس این سیستم
	دکتر ایرج محمد فام

	3
	طبقه‌بندی بر مبنای مخاطرات سلامتی
	خطرات فیزیکی-شیمیایی، طبقه‌بندی بر مبنای مخاطرات سلامتی، برچسب‌گذاری در سیستم GHS
	دکتر ایرج محمد فام

	4
	طبقه‌بندی بر مبنای مخاطرات ایمنی
	نکات مهمی در خصوص سیستم GHS و برچسب‌گذاری در این سیستم، مواد قابل اشتعال، موادی که در اثر تماس با آب گازهای قابل اشتعال تولید می‌کنند، مواد خودبه‌خود واکنش زا، مواد قابل‌انفجار، مواد خورنده، SDS
	دکتر ایرج محمد فام

	5
	اصول کلی ایمنی و بهداشت مواد شیمیایی
	اصول کلی ایمنی و بهداشت مواد شیمیایی، کنترل،کاهش و یا حذف خطرات و عوارض مواد شیمیایی، آموزش، اجرای برنامه مدون مبادله اطلاعات مواد شیمیایی خطرناک، سیستم ارزیابی خطر 
	دکتر ایرج محمد فام

	6
	شناسایی خطرات به روش واکاوی درخت خطا  (FTA)

	وسایل حفاظت فردی: انواع ماسک‌ها، دستکش‌ها، لباس‌های ایمنی کار با مواد شیمیایی، کفش‌ها و .


	دکتر ایرج محمد فام

	7
	اصول حریق 
	اصول حریق، علل اصلی حریق‌های صنعتی، خصوصیات فیزیکی و شیمیایی حریق، طبقه‌بندی حریق، رفتار حریق، نواحی خطر
	دکتر ایرج محمد فام

	8
	اهداف اصلی ایمنی حریق
	اهداف اصلی ایمنی حریق در ساختمان، طراحی محل و قابلیت دسترسی، طبقه‌بندی سازه‌ها، بار آتش، گسترش حریق، رفتار انسان در حریق، مسیرهای افراد، ابعاد و ظرفیت راه‌های خروج
	دکتر ایرج محمد فام

	9
	سامانه‌های کشف و اعلام حریق
	سیستم‌های کشف و اعلام حریق، مبانی کشف، اعلام و اطفاء و ... انواع کاشف‌ها، وسایل هشداردهنده
	دکتر ایرج محمد فام

	10
	سیستم‌های اطفا
	سیستم‌های اطفا، انواع سیستم‌های اطفا، انواع خاموش‌کننده‌های دستی،
	دکتر ایرج محمد فام

	11
	اصول جریان الکتریسیته
	اصول جریان الکتریسیته، انواع ولتاژها، خطرات و صدمات ایجادشده در اثر برق‌گرفتگی، مسیر عبور جریان، شوک، دامنه فرکانسی که ایجاد مصدومیت می‌نماید، بزرگی ولتاژ، مقاومت اسمی برای بخش‌های مختلف بدن، پاسخ اسمی بدن به‌شدت جریان،محاسبه فیبریلاسیون بطنی
	دکتر ایرج محمد فام

	12
	قواعد اساسی کنترل انرژی
	مراحل قبل از قطع جریان، برنامه‌های ویژه کنترل انرژی، قواعد اساسی کنترل انرژی، خنثی کردن تجهیزات، انرژی‌دار کردن مجدد تجهیزات، TAGOUT-LOCKOUT، اتصال به زمین، انواع اتصالات زمین، تفاوت Grounding و Bonding، سیم‌های هوائی
	دکتر ایرج محمد فام

	13
	تجهیزات ایمنی برق
	کابل‌های زیرزمینی، تجهیزات ایمنی برق، وسایل حفاظت فردی: حفاظت در مقابل جرقه و گرما، لباس‌های حفاظتی، حفاظت سر، حفاظ صورت و چشم‌ها، دستکش‌های لاستیکی، کف‌پوش‌های لاستیکی،
	دکتر ایرج محمد فام

	14
	ایمنی ماشین‌آلات
	ایمنی ماشین‌آلات: مقدمه، حوادث مرتبط، منطقه‌ی عملیاتی ماشین، اصول حفاظ گذاری، شرایط لازم برای حفاظ‌ها،
	دکتر ایرج محمد فام

	15
	حفاظ‌ها
	روش‌های حفاظ گذاری ماشین: حفاظ‌ها
	دکتر ایرج محمد فام

	16
	تدابیر حفاظتی
	روش‌های حفاظ گذاری ماشین: تدابیر حفاظتی
	دکتر ایرج محمد فام


نحوه ارزیابی:
حضور منظم در جلسات و شرکت در مباحث علمی کلاس: 5 درصد
ارائه کلاسی 45 درصد 
آزمون 50 درصد 
دانشگاه علوم توانبخشی و سلامت اجتماعی
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